
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は雨が少なく、あっという間に梅雨があけましたね。子どもたちは暑い中でも汗を流しなが

ら元気に遊んでいます！ 

暑さ指数を図りながら熱中症に留意し中庭のテラスでは水遊びが始まりました。水を怖がる事もな

く、それぞれが思い思いに水に触れながら、気持ちよさそうにしています。 

暑さから食欲が落ちたり、疲れが見られたりする時期でもありますね。こまめに水分補給をした

り、シャワーで汗を流したりしながら、気持ちよく過ごせるようにしていきたいと思います。今月

も暑さに負けず、元気に過ごしましょう！！ 

 

 

 

令和７年８月１日  
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あひるくみ 

 暑い日が多かったので、室

内で沢山体を動かしたり、

水遊びをして楽しく過ごし

ました。水遊びが大好きな

あひるくみさん。水遊びを

する事を伝えると、張り切

って着替えをしています。

初めは手足に水を少しかけ

たり、じょうろで水まきを

したりして楽しんでいまし

たが、回数を重ねると、バケ

ツの水を全身にかけたり、

ホースのシャワーを触って

はダイナミックに水の感触

を楽しんでいます。顔に水

がかかっても平気で声を出

して喜ぶ姿に成長を感じま

す。今月も暑さに負けず、水

の感触や心地良さを感じて

楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

ぺんぎんくみ 

気温の高い日が続いています

が、水着を着て中庭で水遊び

を楽しんでいるぺんぎんくみ

さんです。色水遊びでは、色

が混ざってきれいな色になっ

たり、クリアコップタワーを

使ってみずが流れる様子を見

たりして涼しげに夏遊びを楽

しむ事ができました。 

 制作遊びでは、絵具やクレ

ヨン、綿やクラフト紙など

様々な素材に触れながら、ア

ート活動も行いました。 

みんなで育てたなすも収穫

をすることができ、味噌汁に

入れてもらい食べました。普

段は苦手なお友だちもぺろっ

と完食しなすのおいしさに気

づいた子どもたちでした。 

今月は夏祭りごっこを計画

していてみんなで作った食べ

物をお店に並べる予定です。

楽しみにしていてください

ね！ 

 

えんだより 
 

ひよこくみ 

 暑さに負けず毎日元気い

っぱいのひよこくみさん。

あんよやハイハイで沢山体

を動かしながら、お部屋の

中の探索を楽しんでいま

す。暑さの中でも涼しく過

ごせるように、氷を使った

遊びを楽しみました。氷を

つかもうとしたり、顔を近

づけて冷たさに喜んだり、

驚いたりしていて可愛かっ

たです。初めての水遊びで

はタライの水を触ったり、

カップで水をすくったりと

楽しんでいます。シャワー

の水しぶきもへっちゃらで

笑顔を見せています。 

 今月も先生やお友だちと

体を動かしたり、水遊びや

沐浴をしたりして気持ち良

く過ごしたいと思います。 

 

 

 


