
ぺんぎんくみ 

ふなき なのちゃん 

３歳になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

           

 お知らせ 

フリー保育士 

      斎藤 典子先生が 6月いっぱいで 

      退職しました。お元気で！ 

 

 

 

だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じるこの頃。子ども達は汗をかきながら、元気

に過ごしています。雨上がりのお散歩を楽しんだり、天気の良い日には、八橋公園、動物公園な

どに遊びに行くことができました。７月は七夕集会や水遊びなど、楽しいことが盛りだくさんで

す。夏ならではの経験をたくさんしていきたいと思います♪ 

今月も暑さに負けず、元気一杯過ごしていきましょうね！！ 

 

 

 

 

令和７年７月１日  

し～な保育園 

☆お願い☆ 

 

☆気温の高い日が増えてきました。整理棚の中の着替えは季節に合ったものを準備しましょう。

合わせて汗拭き用のフェイスタオル（シャワーを使った後に身体を拭くときにも使います。）

の準備もお願いします。（タオルは記名をお願いします。一度使ったタオルは持ち帰りますの

で、次の日、替えのものを入れておいてください。） 

また、汗をかいたりシャワーをして着替えをする機会が増えてきます。整理棚の中の着替え（Ｔ

シャツ・ズボン・下着）は最低でも 3組入れておいて下さい。毎日整理棚の確認をし、補充を

お願いします。 

☆蒸し暑く、菌が繁殖しやすい時期でもありますので、歯ブラシ、おしぼりタオル、エプロンな

どは、毎日洗って清潔に使えるようにしましょう。また、古くなったものは交換するなどの点

検も、合わせてお願いします。 

☆虫よけスプレーが必要な人は名前を付けて持ってきて下さい。 

☆登降園時のタブレット操作は保護者の方のみお願いします。 

７月の行事予定 

７日（月） たなばた集会 

８日（火） 避難訓練 

１１日（金） 

アランマーレ 

キャラバン 

（ぺんぎん） 

１６日（水） 園開放 

１７日（木） 身体測定 

２９日（火） 誕生会 

 

 

 

・・・夏の感染症・・・ 

【手足口病】…感染後３～５日で手のひらや口、足に水疱性発疹。発熱

は１/３で高熱になる事は少ない。まれに髄膜炎、心筋炎等の症状が出

る。 

【ヘルパンギーナ】…38～４０℃の発熱。喉の痛み。食欲不振。全身の

だるさ。頭痛。 

【プール熱（咽頭結膜熱）】…38～39℃の発熱。喉の痛み。結膜炎。 

※夏風邪のウイルスに効くワクチンや特効薬はなく、ウイルスが原因な

為、抗生物質もありません。予防として、手洗いやうがい、タオルを共

用しない事です。免疫力が低下していると大人も感染する事があるた

め、日頃から生活リズムを整え免疫力が低下しないようにしましょう。 

 

えんだより 

百日咳が増えています。最初は普通の風邪

と同じような咳、鼻水で症状が始まります。

2 週間くらいたつと咳がだんだん悪化し、百

日咳に特徴的な咳（コンコンコンと短い咳が

続いた後に、すーっと息を吸い込むような咳

発作が出現するようになります。咳の症状が

ある場合は早めに受診しましょう。 

 



                                            
 あひるくみ 

蒸し暑い日が続いていま

すが、子どもたちは汗をか

きながら元気いっぱいに遊

んで過ごしています。 

初めての砂遊びでは、先

生と一緒にケーキを作った

り、シャベルで穴を掘った

りと楽しんでいたあひるさ

んです。回数を重ね、砂の

感触を十分楽しんでいきた

いと思います。 

お友だちに興味が出てき

て、真似をして喜んでいま

す。食事中に顔を見合わせ

て乾杯をする姿がとっても

可愛いです。少しずつ簡単

なやり取りを楽しんでいけ

るように仲立ちをしていき

たいと思います。 

ぺんぎんくみ 

６月も元気いっぱいダイナミッ

クに遊んだぺんぎんさん。雨上が

りの散歩や砂・どろんこ遊び、絵

具を使った活動やお医者さんごっ

こ、初めてのクッキングなど盛り

だくさんに過ごす事ができまし

た。 

汗をかいて着替えをすることが

増え、自分たちでズボンを履いた

り、袖に腕を通そうとしたり意欲

的な姿が沢山見られます。できた

時には沢山褒め、自分でやろうと

する姿を見守ったり、さりげなく

手伝ったりしながら自分でできた

喜びを大切にしています。 

７月も子どもたちの「自分

で！」「また遊びたい！」の気持

ちを大切にし、元気に夏の遊びを

楽しみたいと思います。 

 

クラスの様子 

 

・・・水害時の避難訓練をしました。・・・ 

先生達と手をつないで、頑張って社屋 4階まで避難しました。 

 

 

６月の様子 

 

  

 

   

 

ひよこくみ 

 ずり這いや伝い歩きなど

動きが活発になってきたひ

よこさん。お部屋の中では

気になるおもちゃを目掛け

て移動し、探索を楽しんで

います。 

 お外では靴を履いて先生

と一緒に歩いたり、シート

の上にお座りをしてお花に

触れたりと喜んで過ごして

います。 

嬉しいことや楽しいことな

ど様々な表情を見せてくれ

る子どもたちがとっても可

愛いです。 

 暑い日が多くなるので、

沐浴をしながら気持ちよく

過ごせるようにしていきた

いです。 

ぺんぎんさん 

初めてのクッキング 

 

 

 

 

初めての砂遊び 

水たまり楽し

いね！ 

内科検診頑張っ

たよ！ 

お外気持ちい

いね～！ 


