
幼児食　2024年3月号
し～な保育園

日 曜 主食 主菜 汁・飲み物 午後おやつ

さけおにぎり
フルーツ

ごはん 豚肉の甘辛丼
小松菜のごま和え

お麩のみそ汁 チーズトースト
キラキラゼリー

7 木 炊き込みご飯 豚肉と春雨の炒めもの
マカロニサラダ

厚揚げのみそ汁
フルーツ

12 火

10 日

11 月

9 土

麺

副菜

1 金 花ずし イワシの梅煮
菜の花の和え物

5 火

3 日

4 月

今月のこんだて表

三色ゼリー

2 土

きなこパン

もっちーず

6 水 ごはん 白身魚のピザ風焼き
ほうれん草のごま和え

高野豆腐のみそ汁
フルーツ

8 金 中華丼
シューマイ

大根のみそ汁
フルーツ

ごはん

フルーツ

フルーツ

コーンクリームスープ

14 木 食パン クリームシチュー
ポパイサラダ

麦茶
フルーツ

13 水 鮭のマヨネーズ焼き
切り干し大根の煮物

玉ねぎのみそ汁
フルーツ

ごはん

16 土 麺 けんちんうどん 麦茶

15 金 ごはん ハンバーグ
わかめサラダ

コンソメスープ
フルーツ・チーズ

かぼちゃサラダ

フルーツ

19 火

17 日

18 月 ごはん チンジャオロース
ツナサラダ

21 木

20 水

ごはん 豚肉の生姜焼き
カリフラワーのチーズ焼き

わかめのみそ汁
フルーツ

春分の日

25 月

小松菜のみそ汁
フルーツ・チーズ

きつねうどん 麦茶23 土

24 日

22 金 ごはん 肉じゃが
きんぴらごぼう

麺
小松菜のごま和え

オレンジゼリー

麺 野菜ラーメン
コロッケ

麦茶

マヨコーンパン

食パン ミートボール
コールスローサラダ

コンソメスープ しらすおにぎり
フルーツ

29 金

28 木 赤魚の塩焼き
さつま芋サラダ

じゃがいものみそ汁
フルーツ

27 水 ごはん そぼろ納豆
大根きんぴら

えのきのみそ汁
フルーツ

26 火

ごはん

ごはん 照り焼きチキン
ポテトサラダ

焼き豆腐のみそ汁 プチパンケーキ
フルーツ

たっぷりみかんゼリー

フライドポテト
コーンサラダ

おまかせゼリー

※仕入れの都合により献立が変更になる場合があります。　　　※午後のおやつには牛乳がつきます。

30 土 ごはん 焼肉丼 麦茶

31 日

すまし汁 雛ロール

菜飯おにぎり

ごはん 鶏の唐揚げ
キャベツのサラダ

かぶのみそ汁 りんごのコンポート

ジャムサンド

和風サラダ
カリフラワーのスープ 杏仁豆腐

いちごヨーグルト

麺 肉うどん

ごはん ハヤシライス

麦茶
ブロッコリーの胡麻和え

卒園式

いなりずし
フルーツ

わかめおにぎり

ヨーグルトケーキ

おかかおにぎり

ミルクもち

チーズおにぎり

シュガートースト

さつまいもスティック

たい焼き

豆腐のみそ汁
フルーツ

麺 カレーうどん
ひじきサラダ

麦茶 焼きおにぎり
ぶどうゼリー

ナポリタン
ささみときゅうりのサラダ


